SERVICIO ANDALUZ DE SALUD

Junta de Andalucia

Consejeria de Salud y Familias

MAPA DE EXPLORACIONES QUE
PRECISAN AYUNAS. 2023.

U.G.C. MEDICINA INTERNA

U.6.C. RADIODIAGNOSTICO

EXPLORACION TIEMPO AYUNAS MEDICACION ORAL | SITUACIONES ESPECIALES | OBSERVACIONES
TAC SIN CONTRASTE Sin restricciones Sin restriccion *Analgesia si precisa
TAC CON CONTRASTE Ayunas: 4-6 h Sin restriccién Diabéticos: suspender metfotmina 48 | *Analgesia si precisa

Restriccion liquidos: No

horas antes,

RMN SIN CONTRASTE

Sin restricciones

Sin restriccion

Consetimiento Informado y
cuestionario de restricciones.

*Analgesia si precisa

COLANGIO-RMN SIN Ayunas: 6 h Sin restriccion Consetimiento Informado y *Analgesia si precisa
CONTRASTE Restriccion liquidos 6 horas cuestionario de restricciones.
RMN CON CONTRASTE Y Ayunas: 4-6 h Sin restriccion Consetimiento Informado y *Analgesia si precisa
ENTERO-RMN Restriccion liquidos: 6 h cuestionario de restricciones.

ECO ABDOMINAL

Ayunas: 6 horas
Restriccion liquidos: 6 h

Sin restriccion

Vesical, con ganas de orina.
Pinzar sonda vesical al inicio del turno

ECOGRAFIA (No abdominal)

Sin restricciones

Sin restriccion

TRANSIGO GASTRO- Ayunas: 8 h. No tomar 4 horas antes

INTESTINAL Restriccion liquidos: 4.

ENEMA OPACO Ayunjas: 8 h. Sin restriccion Dietay preparacién igual a Colonoscopia
Restriccion de liquidos: No

GASTROSCOPIA Ayunas: 6-8. No tomar 4 horas antes Atencion a Heparinas y anticoagulacion
Restriccion liquidos: 6 h

COLONOSCOPIA Ayunas: 5 h. Sin restriccion Pleinvue en insuf cardiaca y Dieta prepracion 48 horas antes
Restriccion liquidos: 5 h nefropatas. Citrafleet en resto Atencion a Heparinas y anticoagulacion

ECOCARDIO Ayuna: 6 h Sin restriccion

TRANSESOFAGICA Restriccion liquidos 6

CATETERISMO CARDIACO
Y ESTUDIO EEF

Desayuno ligero

Sin restriccion

No tomar dosis nocturna previa de NACO
0 HBPM, Mantener antiagregantes.

PET - TAC de endocarditis

Sin restricciones

Sin restriccion

Dieta especial de acidos grasos

GAMMGRAFIA

Sin restricciones

Sin restriccion

IMPLANTE MARCAPASOS

Ayunas: las 12h previa
Restriccion de liquidos: No

Sin restriccion

Consentimiento informado y protocolo
de preparacién

No tomar la dosis nocturna previa de
HBPM, No antiagregantes ni
anticoagulantes.

*ANALGESTIA: Asegurar adecuada analgesia prescrita antes de bajar de planta pre-procedimiento de radiodiagndstico (si tiene dolor habitual
adelantar administracion, o administrar analgesia extra pre-procedimiento- en Farmatools indicado “si precisa“-).




